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SESIONES DE CLASE

DIDACTICAS METODOLOGICAS SUB TEMAS
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GESTOR IED:

REVISADO Y VB POR:

REALIZAR EL JUEGO DENOMINADO " EL TESORO PERDIDO " Y TRABAJAR CON LAS POSICIONES DE BRAZOS Y CABEZA

JUGAR A " PERSEGUIDOS" CON LOS ESTUDIANTES Y REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL IMPULSO A PARTIR DEL REPOSO Y LA CARRERA

RODAR HACIA ADELANTE CON AYUDA Y SIN AYUDA EN SUPERFICIES PLANAS E INCLINADAS

POSICION DE MANOS, BALANCEAR EL CUERPO EN DIFERENTES PLANOS

RODAR HACIA ATRÁS CON AYUDA Y SIN AYUDA  EN SUPERFICIES PLANAS E INCLINADAS

JUGAR A LA "GALLINITA CIEGA" Y REALIZAR DIFERENTES FASES DEL ROLLO ATRÁS, DE PIE Y SENTADO

REALIZAR POSICIONES DE MANOS, CABEZA E IMPULSOS

REALIZAR LA PARADA DE CABEZA CON AYUDA Y POSTERIORMENTE SOLOS

JUGAR A "PONCHADOS" Y REALIZAR LA PARADA DE CABEZA FRENTE A UNA PARED CON AYUDA Y SIN  ELLA

AFIANZAR EL EQUILIBRIO ESTANDO EN LA POSICION PRINCIPAL DE LA PARADA DE CABEZA

REALIZAR LA PARADA DE CABEZA DE FORMA AUTONOMA
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SE REALIZARAN JUEGOS QUE 

IMPLIQUEN EL TRABAJO EN 

EQUIPO, LA ASIGNACION DE 

TAREAS Y LA PARTICIPACION 

ACTIVA DE LOS ESTUDIANTES.

EL FORMADOR ESTARA 

IMPLICADO EN LA REALIZACION 

DE CADA UNA DE LAS 

ACTIVIDADES CUMPLIENDO EL 

ROL DE SUPERVISOR Y 

PARTICIPANTE, A DEMAS LOS 

ESTUDIANTES TENDRAN LA 

POSIBILIDAD DE LIDERAR 

ALGUNAS ACTIVIDADES.

EL FORMADOR ESTARA 

IMPLICADO EN LA REALIZACION 

DE CADA UNA DE LAS 

ACTIVIDADES CUMPLIENDO EL 

ROL DE SUPERVISOR Y 

PARTICIPANTE, A DEMAS LOS 

ESTUDIANTES TENDRAN LA 

POSIBILIDAD DE LIDERAR 

ALGUNAS ACTIVIDADES.

POR MEDIO DE LOS JUEGOS EL MAESTRO ENSEÑA 

TEMAS

RROLLO ADELANTE 

ROLLO ATRÁS Y PARADA DE CABEZA

PARADA DE MANOS 

ESTRATEGIAS

8

INCENTIVAR A LOS ALUMNOS  DEL CENTRO DE INTERES DE GIMNASIA A FOMENTA EL TRABAJO EN EQUIPO.

AUMENTAR LA AGILIDAD DEL CUERPO  AL REALIZAR MOVIMIENTOS RELACIONADOS CON EL CURVET

DOMINAR LOS EDUCATIVOS DE LA FASE DEL CURVET 

FORTALECER VALORES SOCIALES Y PERSONALES CON LA PRACTICA DE LA GIMNASIA 

AUMENTAR LA AGILIDAD DEL CUERPO  AL REALIZAR MOVIMIENTOS RELACIONADOS CON EL CURVET

DOMINAR LOS EDUCATIVOS DE LA FASE DEL CURVET 

REALIZAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO QUE INVOLUCREN AUMENTO O DISMINUCION DE APOYOS EN SUPERFICIES ESTABLES COMO INESTABLES 

CONTROLAR EL CUERPO EN POCION ESTATICA COMO LO ES LA VELA ,PLANCHA,PARADA DE MANOS Y MEDIALUNA

REFORZAR LAS CAPACIDADES DE COORDINACION EN LA EJECUCION DEL WALCOVER 

DESARROLLAR DE MANERA PROPICIA EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD MEDIANTE LA PRACTICA DEL SPLIT Y ARCOS

4

7

FOMENTAR LAS BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES POR MEDIO DE LOS JUEGOS PROPUESTOS.

REFORZAR EN LOS IÑOS HABILIDADES Y CAPACIDADES PROGRESIVAMENTE DURANTE LA CLASE 

REALIZAR EJERCICIOS DE SALTOS EN DIFERENTES POSICIONES 

6

INCENTIVAR A LOS NIÑOS A FOMENTAR EL DIALOGO  ENTRE ELLOS MIS MOS 

REFORZAR EN LOS IÑOS HABILIDADES Y CAPACIDADES PROGRESIVAMENTE DURANTE LA CLASE 

REALIZAR EJERCICIOS DE SALTOS EN DIFERENTES POSICIONES 

INCENTIVAR A LOS NIÑOS A FOMENTAR EL DIALOGO  ENTRE ELLOS MIS MOS 

3

5

CREAR BUENOS HABITOS DEL DIALOGO  INTERACTUANDO CON LOS COMPAÑEROS.

MANEJAR POR MEDIO DEL JUEGO LA  EXPRESION DE EMOCIONES 

UTILIZAR PALABRAS ADECUADAS TANTO COMO EL FORMADOR COMO LOS  ALUMNOS EXPRESION DE EMOCIONES 

REALIZAR POSTURAS ANTES ,DURANTE Y DESPUES DE CADA EJERCICIO

MANEJO DEL CUERPO AL MOMENTO DE REALIZAR UN ELEMENTO GIMNASTICO 

UTILIZAR PALABRAS ADECUADAS TANTO COMO EL FORMADOR COMO LOS  ALUMNOS EXPRESION DE EMOCIONES 

REALIZAR POSTURAS ANTES ,DURANTE Y DESPUES DE CADA EJERCICIO

MANEJO DEL CUERPO AL MOMENTO DE REALIZAR UN ELEMENTO GIMNASTICO 

MANEJAR POSTURAS ADECUADAS AL MOMENTO DE REALIZAR LA MEDIALUNA 

DESARROLLAR LA COORDINACION Y FLUIDEZ DEL MOVIMIENTO.

DESARROLLAR LA FLEXIBILIDAD PORMEDIO DE LAS ACCTIVIDADES PROPUESTAS EN CLASE 

MEJORAR LOS EJERCICIOS  NECESARIOS PARA DOMINAR EL SPAGAT - ESPLIT.

4

FORTALECER LA COMUNICACIÓN  POR MEDIO DE LOS JUEGOS PROPUESTOS EN CLASE.

DOMINAR MOVIMIENTOS Y POSICIONES GIMNASTICAS CON UBICACIÓN TEMPORO-ESPACIAL Y LATERALIDAD

CONTROLAR EL CUERPO EN POCION ESTATICA COMO LO ES LA VELA ,PLANCHA,PARADA DE MANOS Y MEDIALUNA

MANEJO Y CONTROL DE LAS EMOCIONES DE LOS ALUMNOS POR MEDIO DEL DIALOGO  DURANTE LA CLASE 

REALIZAR ATERRIZAJES EN DIFERENTES ALTURAS PARA UNA MEJOR CAIDA EN LOS EJERCICIOS

MANEJO DEL CUERPO AL MOMENTO DE REALIZAR UN ELEMENTO GIMNASTICO 

MANEJO Y CONTROL DE LAS EMOCIONES DE LOS ALUMNOS POR MEDIO DEL DIALOGO  DURANTE LA CLASE 

REALIZAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO QUE INVOLUCREN AUMENTO O DISMINUCION DE APOYOS EN SUPERFICIES ESTABLES COMO INESTABLES 

MANEJAR POR MEDIO DEL JUEGO LA  EXPRESION DE EMOCIONES 

REALIZAR ATERRIZAJES EN DIFERENTES ALTURAS PARA UNA MEJOR CAIDA EN LOS EJERCICIOS

MANEJO DEL CUERPO AL MOMENTO DE REALIZAR UN ELEMENTO GIMNASTICO 

DOMINAR MOVIMIENTOS Y POSICIONES GIMNASTICAS CON UBICACIÓN TEMPORO-ESPACIAL Y LATERALIDAD

REALIZAR EJERCICIOS RELACIONADOS CON LA MEDIA LUNA  PROPUESTOS POR EL MAESTRO

FORTALECER LA COMUNICACIÓN  POR MEDIO DE LOS JUEGOS PROPUESTOS EN CLASE.

DOMINAR MOVIMIENTOS Y POSICIONES GIMNASTICAS CON UBICACIÓN TEMPORO-ESPACIAL Y LATERALIDAD

2

3

AFIIANZAR LA CONFIANZA ENTRE COMPAÑEROS Y EL TRABAJO EN EQUIPO POR MEDIO DE JUEGOS

AFIANZAR HABILIDADES COORDINATIVAS

REALIZAR EN PAREJA O POR GRUPOS EJERCICIOS RELACIONADOS CON "EDUCATIVOS DE APOYO DE CABEZA Y MANOS"

AFIIANZAR LA CONFIANZA ENTRE COMPAÑEROS Y EL TRABAJO EN EQUIPO POR MEDIO DE JUEGOS

EL ESTUDIANTE RECONOCE Y APLICA EL LIDERAZGO  A TRAVES DEL JUEGO

PROMOVER PROCESOS  DE LIDERAZGO EN LOS  ESTUDIANTES A LO LARGO DELA SESIONES DE CLASE.

MEJORAR LAS HABILIDADES DE COORDINACION  A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 

REALIZAR LOS EJERCICIOS NECESARIOS PARA DOMINAR LA TECNICA DE LAPARADA DE MANOS

PROMOVER PROCESOS  DE LIDERAZGO EN LOS  ESTUDIANTES A LO LARGO DELA SESIONES DE CLASE.

MANEJAR HABITOS  DE HIGIENE PERSONAL Y OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL CONOCIMIENTO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES.

DESARROLLAR LA FLEXIBILIDAD PORMEDIO DE LAS ACCTIVIDADES PROPUESTAS EN CLASE 

MEJORAR LOS EJERCICIOS  NECESARIOS PARA DOMINAR EL SPAGAT - ESPLIT.

MANEJAR HABITOS  DE HIGIENE PERSONAL Y OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL CONOCIMIENTO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES.

FORTALECER LA COMUNICACIÓN  POR MEDIO DE LOS JUEGOS PROPUESTOS EN CLASE.

MANEJAR HABITOS  DE HIGIENE PERSONAL Y OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL CONOCIMIENTO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES.

DESARROLLAR LA FLEXIBILIDAD PORMEDIO DE LAS ACCTIVIDADES PROPUESTAS EN CLASE 

MEJORAR LOS EJERCICIOS  NECESARIOS PARA DOMINAR EL SPAGAT - ESPLIT.

DESARROLLAR LA FLEXIBILIDAD PORMEDIO DE LAS ACCTIVIDADES PROPUESTAS EN CLASE 

MEJORAR LOS EJERCICIOS  NECESARIOS PARA DOMINAR EL SPAGAT - ESPLIT.

AFIANZAR HABILIDADES COORDINATIVAS DE SUS EXTREMIDADES 

REALIZAR MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN  LA PARADA DE MANOS EN VARIAS SUPERFICIES.

EL ESTUDIANTE RECONOCE Y APLICA EL LIDERAZGO  A TRAVES DEL JUEGO

AFIANZAR HABILIDADES COORDINATIVAS DE SUS EXTREMIDADES 

PROMOVER PROCESOS  DE LIDERAZGO EN LOS  ESTUDIANTES A LO LARGO DELA SESIONES DE CLASE.

MEJORAR LAS HABILIDADES DE COORDINACION  A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 

REALIZAR LOS EJERCICIOS NECESARIOS PARA DOMINAR LA TECNICA DE LAPARADA DE MANOS

FORTALECER LA COMUNICACIÓN  POR MEDIO DE LOS JUEGOS PROPUESTOS EN CLASE.

DOMINAR MOVIMIENTOS Y POSICIONES GIMNASTICAS CON UBICACIÓN TEMPORO-ESPACIAL Y LATERALIDAD

REALIZAR EJERCICIOS RELACIONADOS CON LA MEDIA LUNA  PROPUESTOS POR EL MAESTRO

REALIZAR EJERCICIOS RELACIONADOS CON LA MEDIA LUNA  PROPUESTOS POR EL MAESTRO

EL ESTUDIANTE RECONOCE Y APLICA EL LIDERAZGO  A TRAVES DEL JUEGO

AFIANZAR HABILIDADES COORDINATIVAS DE SUS EXTREMIDADES 

REALIZAR MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN  LA PARADA DE MANOS EN VARIAS SUPERFICIES.

REALIZAR EJERCICIOS RELACIONADOS CON LA MEDIA LUNA  PROPUESTOS POR EL MAESTRO

PROPICIAR ESPACIOS  DE DIALOGO DE EXPERIENCIAS Y SABERES EN LA RELACION DOCENTE - ESTUDIANTE 

DOMINAR MOVIMIENTOS Y POSICIONES GIMNASTICAS CON UBICACIÓN TEMPORO-ESPACIAL Y LATERALIDAD

REALIZAR EJERCICIOS RELACIONADOS CON LA MEDIA LUNA  PROPUESTOS POR EL MAESTRO

MEJORAR LAS HABILIDADES DE COORDINACION  A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 

REALIZAR LOS EJERCICIOS NECESARIOS PARA DOMINAR LA TECNICA DE LAPARADA DE MANOS

REALIZAR MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN  LA PARADA DE MANOS EN VARIAS SUPERFICIES.

MANEJAR HABITOS  DE HIGIENE PERSONAL Y OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL CONOCIMIENTO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES.

MEJORAR LAS HABILIDADES BASICAS RELACIONADAS CON RODAR , REPTAR Y TREPAR

REALIZAR JUEGOS QUE IMPLIQUEN CAMINAR, CORRER, RODAR, SALTAR 

EL ESTUDIANTE RECONOCE SUS CAPACIDADES FISICAS A TRAVES DEL JUEGO

AFIANZAR HABILIDADES COORDINATIVAS

2

REALIZAR MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN RODAR EN VARIAS SUPERFICIES.

RECONOCER LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL CUERPO POR MEDIO DEL TRABAJO EN GRUPO

RECONOCE LA IMPORTANCIA Y EL VALOR DE SU PARTICIPACION DENTRO DEL GRUPO

RECONOCER LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL CUERPO POR MEDIO DEL TRABAJO EN GRUPO

MEJORAR LAS HABILIDADES BASICAS RELACIONADAS CON RODAR , REPTAR Y TREPAR

REALIZAR JUEGOS QUE IMPLIQUEN CAMINAR, CORRER, RODAR, SALTAR 

RECONOCER LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL CUERPO POR MEDIO DEL TRABAJO EN GRUPO

MEJORAR LAS HABILIDADES BASICAS RELACIONADAS CON RODAR , REPTAR Y TREPAR

REALIZAR JUEGOS QUE IMPLIQUEN CAMINAR, CORRER, RODAR, SALTAR 

EL ESTUDIANTE REALIZA MOVIMIENTOS NECESARIOS PARA PARARSE DE CABEZA

BRINDARLE AL ESTUDIANTE LA CONFIANZA NECESARIA PARA DESEMPEÑARSE DE FORMA AUTONOMA EN CLASE

DESARROLLA HABILIDADES RELACIONADAS CON EL EQUILIBRIO

EL ESTUDIANTE REALIZA MOVIMIENTOS NECESARIOS PARA PARARSE DE CABEZA

DESARROLLA HABILIDADES RELACIONADAS CON EL EQUILIBRIO

REALIZA EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN RODAR HACIA ATRÁS

BRINDARLE AL ESTUDIANTE LA CONFIANZA NECESARIA PARA DESEMPEÑARSE DE FORMA AUTONOMA EN CLASE

DESARROLLA HABILIDADES RELACIONADAS CON EL EQUILIBRIO

RECONOCE LA IMPORTANCIA Y EL VALOR DE SU PARTICIPACION DENTRO DEL GRUPO

DESARROLLA HABILIDADES RELACIONADAS CON EL EQUILIBRIO

REALIZA EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN RODAR HACIA ATRÁS

AFIANZAR HABILIDADES COORDINATIVAS

REALIZAR EN PAREJA O POR GRUPOS EJERCICIOS RELACIONADOS CON "EDUCATIVOS DE APOYO DE CABEZA Y MANOS"

EL ESTUDIANTE RECONOCE SUS CAPACIDADES FISICAS A TRAVES DEL JUEGO

AFIANZAR HABILIDADES COORDINATIVAS

REALIZAR MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN RODAR EN VARIAS SUPERFICIES.

OBJETIVOS DE 

LA SESIÓN

SE REALIZARAN JUEGOS QUE 

IMPLIQUEN EL TRABAJO EN 

EQUIPO, LA ASIGNACION DE 

TAREAS Y LA PARTICIPACION 

ACTIVA DE LOS ESTUDIANTES.
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207
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CHV CHW CHX CHY CHZ CIA CIB CIC CID CIE CIF CIG CIH CII CIJ CIK CIL CIM CIN CIO CIP CIQ CIR CIS CIT CIU CIV CIW CIX CIY CIZ CJA CJB CJC CJD
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CJE CJF CJG CJH CJI CJJ CJK CJL CJM CJN CJO CJP CJQ CJR CJS CJT CJU CJV CJW CJX CJY CJZ CKA CKB CKC CKD CKE CKF CKG CKH CKI CKJ CKK CKL CKM



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

CKN CKO CKP CKQ CKR CKS CKT CKU CKV CKW CKX CKY CKZ CLA CLB CLC CLD CLE CLF CLG CLH CLI CLJ CLK CLL CLM CLN CLO CLP CLQ CLR CLS CLT CLU CLV
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CLW CLX CLY CLZ CMA CMB CMC CMD CME CMF CMG CMH CMI CMJ CMK CML CMM CMN CMO CMP CMQ CMR CMS CMT CMU CMV CMW CMX CMY CMZ CNA CNB CNC CND CNE
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CNF CNG CNH CNI CNJ CNK CNL CNM CNN CNO CNP CNQ CNR CNS CNT CNU CNV CNW CNX CNY CNZ COA COB COC COD COE COF COG COH COI COJ COK COL COM CON
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COO COP COQ COR COS COT COU COV COW COX COY COZ CPA CPB CPC CPD CPE CPF CPG CPH CPI CPJ CPK CPL CPM CPN CPO CPP CPQ CPR CPS CPT CPU CPV CPW
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