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PROPUESTA PLAN FORMADOR - 2019

T ESTATEGAS T T SESONES DECLASE

PERIODO o s | OBIETNOS 0F OBIETIVOS (Alcanzables en 120 minutos) TEmAS No. pR—

5

5

5

T FrUCATIVO | EL ESTUDURNTE RECONOCE SUS CAPACIDADES FEICAS ATRAVES DELJUEGO
DrPORTIVG P i

T FICATIVO | EL ESTUDUNTE RECONOCE SUS CAPACIDADES FISICAS ATRAVES DEL JUEGO
DEPOATIVE | REALZAR MOVMENTOS QUE MPLIQUEN RODAR E VARAS SUPERFICES.

T FUCATIVO | RECONOCER LA MPORTANGIA DL CUIDADO DEL CUERPO POR MEDIO DEL TR/BAJ0 EN GRUPO
DrPORTIVG P

+ FriCATIVO | RECONOCER LA MPORTANGU DEL CUIDADO DEL CUERFO POR MEDIO DELTRABAJG EN GRUPO

EPOATIVE | REALZAR VEGOS QUE MPLIQUEN CAMINAE, (0086, SATAR
T FUCATIVO | RECONOCER LA MPORTANGIA DEL CUIDADO DEL CUERPO POR MEDIO DELTR/EAJ0 ENGRUPO

GIMNASIA

DrPORTIVG P
"+ FriCATIVO | RECONOCE LA MPORTANGIA Y EL VALOR DE SU PARTICIPACION DENTRO DEL GRUPG

S nPOR TV | REAZA EJERCICIS QUE MPLIOUEN RODAR HACAATRAS. EL FORMADOR ESTARA

T FUCATIVO | RECONOCE L\ MPORTANGIA Y EL VALOR DE SU PARTICIPACION DENTRO DEL GRUPO. e e | oo e ol
LEC MPLQUENELTRIBOEN | AcTiowDES cUuptENco

ErUNDARLE AL ESTUDIANTE L CONFINZA NECESARIA PARA DESENPERARSE DE FORNAAUTONOWAEN CLASE. AR | oS

2 noTlr ACTNADE LOS ESTUDUTES, |  ESTUDIANTES TENDRAN LA S

ORIV EL ESTUDUANTE REALIZAMOVMENTOS NECESARIOS PARA PARARSE DE CABEZA POSBLOAD OE LOERAR

T FUCATIVO | BRNDARLE AL ESTUDUANTE LA.CONFUNZANECESARIA PARA DESENPERWRSE DE FORVA AUTONGVAEN CLASE “ALGUNAS ACTAIDADES

~
g
5

DrPORTIVG PARAPS
T FICATIVO | AFIANZAR LA CONFUNZAENT RE COMPAREROS ¥ EL TRABAYO EN EQUIPG POR MEDIO DE JUEGOS

S nPOR TV | REAIZAR EN PAREJAO POR GRUPOS EJERCICIOS RELACIONADOS CON ‘EDUCATIVGS DE APOYO DE CABEZAY NANGS™
T FUCATIVO | AFIANAR LA CONFUNZAENT RE COMPANEROS Y EL TRABAYD EN EQUIPO POR EDIO DE JUEGOS

AnepoRTvG. = POR GRUP Y

T EraTvA PROVOVER PROCESGS E LDERAZG0 EN LGS ESTUDUUITES ALD LARGO DELA SEGONE DE CUASE

AnepreTIV | REALIZAR L0S EJERCICIOS NECESARIOS PARA DOMNAT
T PRV PRGC LS b LOE TS T L8 ESTUDMITES AL L0 DA CECINES O CTRSE™

[ neons v |REAUZARLOS EJERCICIOS NECESARIOS PARACOMMNAR
T v PrCEa b Lo iy T (30 ESTUDITES AL Lt Do & CTNES B TS

[ neons e [REAIZAR LOS EERCICIOS NECESARIOS TEGNICADE LAPARADA DE MANOS
L Eor IATE hECONOCE * ALCAEL LDEAED ATHAESDEL 1ECD

| REALIZAR MOVMIENTOS QUE MPLIQUEN L PARADA DE MANOS EN VARIS SUPERFICES
" FriinaTiun | EL ESTUDUNTE RECONOCE Y APLICAEL LDERAZGO ATRAVES DEL JUEGO

= neons e [REAIZAR WOVMENTOS LA PARADADE WANOS EN VARIRS SUPERFICES.

T ot o0 Oo b HIOERE PERSONALY OT ARG PRATIAS RELACIOWACAS CON £ CONGCHIENTO RTEGRAL D LGS ESTURTATES

[ neons v [MEJORAR LOS EJERCICIOS NECESARIOS PARADOMINAR EL SPAGAT - ESPLI.
" Frv i aTiun TMANEJAR FHABITOS DE HIGENE PERSONAL Y OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL CONOCHIENTO NTEGRAL DE LOS ESTUDVANTE.

[ neone v [MEJORAR LOS EJERCICIOS NECESARIOS PARADOMINAR EL SPAGAT - ESPLI.
" Frv i aTiun TMANEJAR FABITOS DE HIGENE PERSONAL Y OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL CONOCHIENTO NTEGRAL DE LOS ESTUDVANTE.

+ EriCATIVO | EL ESTUDUNTE RECONOCE Y APLICAEL LDERAZGO_ATRAVES DEL JUEGO
S POR TV | REALZAR NOVMIENTOS QUE MPLIQUEN LAPARADA DE VANOS EN VARAS SUPERFICES.

" FriicATIVO | FORTALECER LACOMUNICACION POR MEDIO DE LOS JUEGOS PROPUESTOS EN CLASE

S AEPOR TV | REALZAR EJERCICIOS RELACIONADOS CON LAMEDIALUNA PROPUESTOS POR EL WAESTRO

IS
:
5

T FriiCATIVG | PROPICAR ESPACIOS DE DIALOGO DE EXPERIENGAS Y SABERES EN LARELACION DOCENTE —ESTUDINTE

S AEPOR TV | REALZAR EJERCICIOS RELACIONADOS CON LAMEDIALUNA PROPUESTOS POR EL WAESTRO

" FricATIVG | CREAR BUENOS FABITOS DEL DALOGO_INTERACTUMDO CON LOS COMPAREROS.

A nEPORTIVG | DEGARROLLAR LA COORDNACION Y FLUIDEZ DEL MOVMENTO!

T FraTivn | UTLZA PAABRAS ADECUADAS TANTO COVD EL FORIADOR COVO 108 ALUNNGS EXPRESION DE ENGTONES.
PITSETE 1
ORIV [ MANEJO DEL CUERPO AL MOMENTO DE REALIZAR UN ELEMENTO GVASTICO

" FriicATIVG [MANEJAR POR WEDID DEL JUEGO L EXPRESION DE ENOCIONES:

ORIV [ MANEJO DEL CUERPO AL MOMENTO OE REALZAR UN ELEMENTO GIVASTICO

L FOUCATIVO [ MANEJO ¥ CONTROL DE LAS ENOCIONES DE LOS ALUMNOS POR MEDIO DEL DALOGO DURANTE LA CLASE

FITIVG | CONTROLAR EL CUERPO EN POCION ESTATICACOMO LO ES LA VELA. AADADE MANOS ¥ MEDIALUNA

L FOUCATIVO | INCENTIVAR ALOS NIOS AFOMENTAR EL DLOGO ENTRE ELLOS MIS WOS-

FITIVG | REAIZAR EJERCICIOS DE SALTOS EN DEEERENTES POSCIONES.

L FOUCATIVO [ INCENTIVAR ALGE ALUMNOS DEL CENTRO DE INTERES DE GMNASA A FOVENTAEL TRABATO EN EQUP

FITIVG | DOMINAR LOS EDUCATNOS DE LAFASE DEL CURVET.

FITIVG | DESARROLLAR DE MANERA PROPICI EJERCICIOS DE FLEYBILIDAD WEDIWNTE LA PRACTICADEL SPLIT Y ARCOS
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